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COVID-19 INFORMACIO 65+
GENERACIO SZAMARA

COVID-19 virus fert6zés - Hogyan dovja meg sziileit,
nagysziileit?
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekozta-
to/551-hogyan-ovja-meg-szuleit-nagyszuleit-a-covid-19-vi-

rus-fertozessel-kapcsolatban

Ovintézkedések magasabb kockazatii betegcsoportok szamara
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekozta-
to/546-ovintezkedesek-magasabb-kockazatu-betegcsopor-

tok-szamara-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban

Gyogyszerkivaltasi tajékoztato
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-ta-
jekoztato/552-tajekoztato-gyogyszerkivaltasi-lehe-

tosegekrol-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban

Koronavirus - Ingyenesen Hivhato Telefonszamon Kérhet
Tanacsot

06-80-277-455, 06-80-277-456
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoz-
tato/458-koronavirus-hetfotol-ingyenesen-hivhato-tele-

fonszamon-kerhet-tanacsot



===  Tanacsok Allattartéoknak Koronavirus Jarvany Idején
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekozta-

to/581-tanacsok-allattartoknak-koronavirus-jarvany-idejen

===  |ddsavos bevasarlas
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/kijarasi-korlatozas-ker-

juk-az-idoseket-hogy-maradjanak-otthon

mm=  ldoskoruak legfontosabb tornagyakorlatai
http://www.gyogytornaszok.hu/ajaxfilemanager/uploaded/
PDFek/previ_idoskoruak.pdf

COVID-19 - )
ALTALANOS TAJEKOZTATOK

Magyar Orvosi Kamara - Tajékoztato gylijtemény
https://mok.hu/koronavirus/tajekoztatok/koronavirus-hivata-

los-emmi-tajekoztatok

=== Altalanos tajékoztaté a koronavirusrél
https://mok.hu/public/media/source/KORONAV%C3%8DRUS/
COVID19_uj_koronavirus_tajekoztato_EMMI_20200313.pdf

mm=  Megelozés 12 pontja a COVID-19 ellen
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekozta-

to/561-megelozes-12-pontja-a-covid-19-virus-ellen

mmm  Helyes kézmosas
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekozta-
to/464-infografikak

=== Elelmiszerbiztonsagi tanacsok
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-taje-
koztato/584-elelmiszerbiztonsagi-tanacsok-a-lakos-

sag-reszere-a-koronavirus-jarvany-idejen
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Disclaimer / Nyilatkozat

A jelen PDF tartalmat a lehetd leggondosabban allitottuk Gssze.

A MOME ezen a weboldaldn es ezen keresztul ebben a PDF-ben kbzzétett
informaciok, adatok, ajanldsok kizardlag tdjekoztato jelleglek, azok teljességéeért,
esetleges maodosulasdért, valamint azoknak szakszerdtlen/ nem megfeleld
alkalmazasaval/felhaszndlasaval Esszefliggésben felmerild problémdkert,
hibdkeért, karokért a MOME-et semmilyen felel6sseg nem terheli.

A MOME honlapon letdlthetd Segité Pakkok és a bennUk ajdnlatott termeékek
haszndlata énkentes és kizdrolag sajat feleldssegre torténhet. A MOME honlapon
kbzzetett adatok, informdciok ajanlas jelleglek, nem helyettesitik az orvosi /
veddndi konzultaciot!

Amennyiben a MOME weboldalon taldlhatd bdrmely segélydoboz/termék
tulajdonsdgaval, hasznadlataval, hasznalhatosagdval kapcsolatban a weboldalon
kbézolteknel t6bb informaciora van szuksege, esetleg panasza merdl fel, kérjuk
frjon ide segitopakk@mome.hu .

Az adott webhelyen taldlhato kilsé honlapokra mutatd hivatkozdsok is
tdjekoztato jellegliek. A MOME nem vallal feleldsséget a kilsé honlapokon
talalhato adatokert és informaciokért. A hivatkozas alatt talalhatd tartalmakra nincs
befolydsunk. A jogellenes, hamis, hibds vagy hidnyos tartalmakeért és valamely
hivatkozds alatt taldlhato tartalom hasznalatabol eredd kdrokért ennek megfeleléen
nem vallalunk felelsseget.

segitopakk.mome.hu
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