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OTTHON ELHAGYASI ES
HAZAERKEZESI PROTOKOLL
JAVASLATOK COVID-19
MEGELOZES ERDEKEBEN

Az otthon elhagyasa elott:

Készitslink ki egy zacskot, amibe hazaérkezést kdvetéen a hasznalt
arcmaszkot helyezzik.

Az arcmaszk felvétele el6tt alaposan tisztitsuk meg a kezilinket
szappanos kézmosassal és/vagy alkoholos kézfertotlenitével.

Vegylink ki egy ujonnan hasznalt, vagy fertétlenitett arcmaszkot a
tarolézsebbdl

Az arcmaszkkal takarjuk el az orrunkat és a szankat, ugy hogy ne
maradjon rés az arcunk és a maszk kozott

Vegylink magunkhoz olyan taskat, szatyrot, amely kidobhatd, vagy
60 fokon hasznalatot kévetéen kimoshaté.

Vegylink ki egy par tiszta, eldobhat6 keszty(it a tarolozsebbdl és
huzzuk fel.

Hagyjuk el a lakast, és figyeljlink arra, hogy ne érjiink hozza az ar-
cunkhoz, maszkunkhoz.
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Hazaérkezeést kovetoen:

mmm= A lakasba belépést kovetden vegyiik le a kesztylt. Ha a kesztyl egyszer-
hasznalatos, akkor az ajté mellé készitett, fertotlenithetd, tisztithato
kukaba dobjuk, ha magas h6fokon moshatoé, akkor helyezziik az indulaskor
kikészitett zacskoba.

== Ez kovetben vegylk le a cip6t és a ruhazat minél tébb darabjat ugy, hogy
igyekszlink semmihez nem hozzaérni a lakasban.

mmm=  Hasznaljuk a tarolon talalhato kézfertotlenitot és alaposan fertdtlenitsiik
at a kezlinket vagy mossunk kezet alaposan szappannal, kézben prébalva
a lehetd6 legkevesebb feliilethez hozzaérni.

mmmm Az arcmaszkot hatulrol vegyik le, ugy hogy nem ériink a maszk elejéhez.
Amennyiben a maszk egyszerhasznalatos, dobjuk az ajté mellé készitett
kukaba, ha magas héfokon moshato, akkor helyezziik az indulaskor ki-
készitett zacskdba.

mmmm  Kéz és arcmosast kdvetden 6ltdzzlink at otthoni ruhaba. A levetett
ruhakat egy elkiulonitett zacskoba tegyik és majd mossuk ki. Ezt kovetéen
mossuk meg a kezlinket, arcunkat szappannal. Ha nagyon zsufolt, veszély-
eztetett helyen jartunk érdemes zuhanyozni és hajat is mosni.

mm= A hazaérkezést kévetéen megérintett kilincseket, mosddcsapokat, egyéb
fellileteket fertotlenitsiik nedves torlokendd vagy hazi fertétlenitészerek
segitségével.

=== Mobiltelefonunkat, pénztarcankat, szemuvegiinket toroljuk at nedves
torlokendd vagy hazi fertotlenitészerek segitségével. Minden olyan targyat
is fert6tlenitstink, amely vellink volt az otthon elhagyasat kovetéen.

— Ezt kovetden ismét alaposan mossunk kezet szappannal.

mm=  Ha moshaté maszkot és keszty(it hasznaltunk mossuk ki 6ket lehetéleg 60

Celsius fokon és szaradas utan vasaljuk.

Lehetéleg, ne vegylink fel el6z6 nap otthon elhagyashoz hasznalt ruha-
darabot. Ajanlatos a szokasosnal gyakrabban valtani a torélk6zoket és 60
Celsius fokon kimosni 6ket.

Kocsisné dr. Balogh Annamadria szakgydgyszerész ajanldsaval
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Disclaimer / Nyilatkozat

A jelen PDF tartalmat a lehetd leggondosabban allitottuk Gssze.

A MOME ezen a weboldaldn es ezen keresztul ebben a PDF-ben kbzzétett
informaciok, adatok, ajanldsok kizardlag tdjekoztato jelleglek, azok teljességéeért,
esetleges maodosulasdért, valamint azoknak szakszerdtlen/ nem megfeleld
alkalmazasaval/felhaszndlasaval Esszefliggésben felmerild problémdkert,
hibdkeért, karokért a MOME-et semmilyen felel6sseg nem terheli.

A MOME honlapon letdlthetd Segité Pakkok és a bennUk ajdnlatott termeékek
haszndlata énkentes és kizdrolag sajat feleldssegre torténhet. A MOME honlapon
kbzzetett adatok, informdciok ajanlas jelleglek, nem helyettesitik az orvosi /
veddndi konzultaciot!

Amennyiben a MOME weboldalon taldlhatd bdrmely segélydoboz/termék
tulajdonsdgaval, hasznadlataval, hasznalhatosagdval kapcsolatban a weboldalon
kbézolteknel t6bb informaciora van szuksege, esetleg panasza merdl fel, kérjuk
frjon ide segitopakk@mome.hu .

Az adott webhelyen taldlhato kilsé honlapokra mutatd hivatkozdsok is
tdjekoztato jellegliek. A MOME nem vallal feleldsséget a kilsé honlapokon
talalhato adatokert és informaciokért. A hivatkozas alatt talalhatd tartalmakra nincs
befolydsunk. A jogellenes, hamis, hibds vagy hidnyos tartalmakeért és valamely
hivatkozds alatt taldlhato tartalom hasznalatabol eredd kdrokért ennek megfeleléen
nem vallalunk felelsseget.

segitopakk.mome.hu
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